REGULAMIN

ZIMOWE GRAND PRIX W BIEGU NA ORIENTACJĘ

1. Kategorie:
K-12, M-12 (roczniki 1998 i młodsze)

K-14, M-14 (roczniki 1996 – 1997)

2. Dystanse:
K-12 – ok. 2 km, K-14 – ok. 3 km

M-12 – ok. 3 km, M-14 – ok. 4 km

3. Start losowany, interwałowy, co 3 minuty

4. Klasyfikacja oddzielna dla wszystkich kategorii, punktacja: 1m – 10 pkt, 2m – 8 pkt, 3m – 6pkt, 4m – 5 pkt, 5m – 4 pkt, 6m – 3 pkt, 7m – 2 pkt, 8,9,10m – 1 pkt. Na wynik końcowy składa się suma punktów ze wszystkich startów.
5. Zakończenie Zimowego Grand Prix odbędzie się 10.04.2010 podczas Zawodów Primaaprylisowych.

6. Nagrody w klasyfikacji końcowej Grand Prix:
za miejsca 1 – 3 medale, za miejsca 1 – 6 dyplomy.

Dla najlepszego zawodnika w klasyfikacji łącznej (Grand Prix i Liga Przełajowa) – puchar.

7. Wszystkie punkty zdobyte podczas Zimowego Grand Prix zalicza się do Rankingu MKS MOS na sezon 2010 (wg. odrębnego Regulaminu)










